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Det gar att fordndra tillsammans

Klimatkrisen stéller krav pa en gron och rattvis omstallning av
hela vart samhaélle. Transporter och mobilitet ar stora klimat-
utmaningar som dr kopplade till manniskors vardagsliv och var
ratt till jamlika mojligheter att forflytta oss. Manga av oss vill ta
steg mot ett mer hallbart sétt att leva men ibland &r det svart att
veta hur man ska gora. I detta material finns inspiration kring
konkreta l6sningar som kan genomforas pa er ort eller i er by
har och nu. Faktum dr att vi kan géra mycket i var vardag om vi
gor det tillsammans. Att stdlla om behdver inte handla om att
16sningar ska komma utifran. Ofta finns bade de idéer, resurser
och kompetenser som behdvs i lokalsamhallet. De gemensam-
ma lésningar som ar bra for klimatet kan fa draghjélp av att
de hanger ihop med andra fragor som &r viktiga i vardagen.
Losningarna som dr bra for klimatet ar ofta bra for var halsa
och var privatekonomi ocksa. Dessutom far vi nya vanner och
bekanta nar vi hjalps at.
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Fragor och svar

Ar mobilitet en viktig fraga i omstillningen?

Ja, absolut. Fordonstrafiken star for ungefar en tredjedel av koldioxidutsldppen
i Sverige. En stor del av dagens klimatutmaning ar anvandningen av privatbilar.
Totalt star privat bilkérning for cirka 60 procent av koldioxidutslappen fran
vagtransporter inom Europa.

Varfor ar det viktigt att utga ifran landsbygdens perspektiv?

Manga av de forslag pa 16sningar som finns for hallbar mobilitet utgar ndstan
uteslutande fran en urban kontext. Landsbygdens perspektiv behéver lyftas fram
eftersom det har rader helt andra utmaningar, férutsattningar och mojligheter.
Bilberoendet ar en sadan utmaning dar landsbygdens férutsattningar och moj-
ligheter skiljer sig fran stadens.

Vi som bor pa mindre orter i Sverige har oftast begransade mojligheter till
kollektivtrafik, vilket resulterat i att de flesta hushall har minst en bil for att fa
vardagen att ga ihop. Vi behover resa till andra orter for att jobba, studera, hand-
la, ga till vardcentralen eller for att kunna delta i fritidsaktiviteter.

Vem ar det har materialet till for?
Det vdnder sig till dig/er som bor pa landsbygden och vill géra nagot for att resa
mer hallbart i vardagen.

Vilka ar det som har skrivit det?

Materialet har arbetats fram inom ramen fér Rostanga Tillsammans projekt som
handlar om hallbar mobilitet pa landsbygden. Arbetet har gjorts tillsammans
med ABF, med stdd av Region Skanes miljovardsfond och Interreg Green Mo-
bility Shift. Ovningarna som finns med &r baserade pa erfarenheterna fran den
nordvastskanska byn Rostanga dér ett gang foreningar samarbetat med ABF och
andra projekt.

Tips!

- Naturvardsverket — Klimatet och transporter-
na.

- WWFs klimatkalylator. Pa klimatkalkylatorn
kan du latt rakna ut hur stora vaxthusgasut-
slapp din livsstil orsakar.
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https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/klimatomstallningen/omraden/klimatet-och-transporterna/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/klimatomstallningen/omraden/klimatet-och-transporterna/
https://www.wwf.se/klimat/klimatkalkylatorn/

Sa kommer ni igang — Samtal och workshop

Prata med grannarna

Det dr svart att ensam gora nagot, men tillsammans kan vi bidra till att férandra
utvecklingen. Ar ni inte redan en grupp, férening som byalag eller liknande sa
kommer har nagra tips pa hur du kan hitta medlemmar till en grupp pa din ort.

Hitta medlemmar till gruppen

Satt upp lappar i omradet, pa till exempel anslagstavlor, bibliotek dar du séker
andra intresserade.

Ta kontakt med lokala organisationer och féreningar i omradet. Det kan vara
hembygdsforeningen, idrottsforeningen eller andra som kan ha intresse.

GOr ett event pa Facebook. Kolla om det finns lokala Facebookgrupper for omra-
det dar eventet gar att sprida.

Kontakta din lokala ABF-avdelning, anvand deras kontaktkanaler.

Bjud in till en traff

Det viktigaste vid en traff dr laga trosklar, att ni har det trevligt och borjar prata
med varandra. Ett tips ar att traffas over en bit mat och att erbjuda medfoljande
barn nagot de kan gora under motet, till exempel ett pysselbord eller spel.
Genom att planera for att en eller tva vuxna ansvarar for barnaktiviteterna,
underlattar det for bland annat smabarnsfamiljer att delta i traffarna. Pa sa satt
far ni med personer i manga olika aldrar, daven de mellan 30-45 som generellt dr
svara att na for liknande engagemang.

Borja prata om era resvanor tillsammans. Syftet ar att identifiera vad som
funkar bra och daligt pa just er ort, och vad ni kan paverka inom sjdlva. Hallbar
mobilitet handlar inte bara om hur vi reser till och fran var ort, det handlar ocksa
om att (fraga sig) inventera varfor vi behover resa ivag. Finns det aktiviteter som
manga pendlar till pa annan ort? Nagon sarskild service som saknas som 6kar
bilkérningen?

Ga en runda ddr alla sdger sitt namn och berattar varfor de kommit till traffen

Amnen att diskutera

- Hur ser dina resvanor ut, hur och varfor?

- Finns det ndgra svarigheter med mitt resande?

- Vad ar inte hallbart med mina resvanor (Tid, pengar och klimat)

- Finns det ndgot som funkar bra utifran den nuvarande situationen?
- Vilken service saknas i byn som du tar bilen till fér att anvanda?

- Vilka aktiviteter/verksamhet skulle du vilja se i din by/ ort for att
minska bilkérandet?
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Kartlagg resurserna i lokalsamhallet och gor en handlingsplan

Utifran samtalen med grannarna i gruppen har olika saker som behéver for-
andras blivit synliga. Forhoppningsvis har det bildats en liten grupp som vill
fortsdtta engagera sig kring de 6nskvdrda forandringarna. Ndsta steg ar att
kartlagga vilka resurser som finns i lokalsamhallet och att gora en handlingsplan
for att komma fram till vad ni vill gora och hur.

Det dr bra om kartlaggningen gors av grupper dar manga olika perspektiv och
erfarenheter finns representerade. Ju fler olika perspektiv, desto battre!

Ett satt att gora kartlaggning och handlingsplan &r att bjuda in till tva workshop-
tillfallen.

Forslag pa upplagg for workshop for kartlaggning
- Valkomsthalsning och presentationsrunda.

- Berdtta om kartlaggningen och varfor ni har bjudit in till den. Ge exempel pa
vilka olika slags resurser som finns: manskliga, sociala, fysiska, ekonomiska.

- Dela in deltagarna i grupper med 4-6 personer i varje grupp. Dela ut bladder-
blocksblad, pennor och post-its i grupperna som deltagarna kan anvanda for att
skriva ner eller rita upp resurserna. Om ni vill, skriv ut mallen som finns i detta
material i A3-format.

- Ge grupperna gott om tid att samtala och skriva ner/rita upp vad de kommer
fram till. Be dem darefter att dela med sig till 6vriga grupper.

- Avsluta med att uppmadrksamma
madngden resurser och berdtta att
ndsta steg dr att gora en hand-
lingsplan.

Om ni vill sd kan en del av
kartldggningen goras genom en
promenad i byn ddr ni tillsammans
identifierar en del av de resurser
som finns under vagen.
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Exempel pa resurser

Foretag och ekonomiska resurser:

Lokala affarer och foretag som kan erbjuda sponsring eller ekonomiskt stod
for samhallsprojekt.

Individer eller grupper med tillgangar eller kapital som kan investeras i lokala
initiativ och verksamheter.

Offentliga finansieringskallor eller bidrag fran organisationer som stoder
lokalt entreprendrskap och utveckling.

Lokala foreningar och institutioner

Lokala organisationer sdsom foreningar, kyrkor eller frivilliggrupper som
redan dar engagerade i samhallet.

Skolor och utbildningsinstitutioner som kan erbjuda utbildningsprogram och
resurser for samhallsutveckling.

Lokala invanare & sociala natverk

Lokala invanare med olika fardigheter, talanger och kunskaper.

Foretagare och entreprendrer som kan bidra med affarsidéer och expertis.
Studenter och forskare som kan genomfora undersokningar eller erbjuda sina
kunskaper.

Fysiska resurser

Offentliga platser som parker, lekplatser eller torg som kan anvandas for
gemensamma aktiviteter och evenemang.

Byggnader och infrastruktur som kan omvandlas f0r att mota gemenskapens
behov, som exempelvis lokaler for moten eller kulturella evenemang.
Naturliga resurser sasom gronomraden, vattendrag eller skogsomraden som
kan anvandas fOr rekreation eller for att framja miljomedvetenhet.
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Mall for att identifiera resurser

Foretag och
ekonomiska resurser

Lokala foreningar och Lokala invanare &
institutioner sociala natverk

Fysiska resurser

Forslag pa fragor att stilla nar ni gor en handlingsplan
Utgd ifran det ni vill férdndra och titta pa vad som kommit fram i kartlaggningen
av de lokala resurserna.

- Vilken ar den forandring vi vill se?

- Vilka konkreta l6sningar for att astadkomma férandringar kan vi jobba med om
vi anvander vara lokala resurser?

- Vad ska vi gora? Hur? Aktioner/aktiviteter.

- Vilka dr vinsterna? (Samhallet, tid, pengar och for klimatet)

- Vilka utmaningar finns det?

- Vad ar ndsta steg? Vem gor vad?
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Sa kan ni ga vidare — Forslag till aktivitet

Samak

Manga av oss gillar ocksa att aka bil men aker séllan tillsammans. Varje dag
pendlar 6ver 4,6 miljoner svenskar mellan hemmet och jobbet. Mer an tva
tredjedelar av pendlarna anvander bilen. %94 av pendlarna sitter ensamma i bilen
till jobbet. Detta innebar att lediga platser i bilen gar till spillo.

Samakning innebar att flera personer anvander samma fordon samtidigt for
en resa i samma riktning. Syftet med samakning ar att resa tillsammans for
att forbattra reseeffektiviteten och spara resekostnader. Samakning mellan
privatpersoner har lange forekommit pa landsbygden. En mer organiserad form av
samakning har funnits i flera ar i form av grupper pa sociala medier for samakning
(framfor allt Skjutsgruppen). Det finns dven ett flertal olika appar vara nagra ar
kostnadsfria.

Att samaka med andra ar enkelt! Ett tips ar att borja smatt, samakningen okar
ofta vid ovader eller nar det ar strul med kollektivtrafiken och det ar bra att ha en
gemensam plattform dar ni som vill samaka kan hitta varandra.

Folk borjar med samakning av miljomassiga och ekonomiska skal, men ett
viktigt skal till att de fortsatter ar det sociala.

Kom igang med samakning!

* Borja med att undersoka vilka som pa din ort aker mot samma hall och gor upp
om ramar om hur er samakning ska fungera.

- Skapa en grupp pa valfritt chattforum

* Det finns appar, somliga ar gratis, andra kostar.

- Samakning kan dven innebara att stdmma av med andra foraldrar hur och nar ni
skjutsar barn till aktiviteter,

- SOk pa samakning pa ex. Facebook. Det kanske redan finns en grupp i ditt
naromrade.

Forslag pa ramar for samakning

Om man vill kan man dela upp kostnaden vid samakning genom betalning eller sa
kor ni varannan gang. Enligt skatteverket ar schablonbeloppet 25 kr per mil som
delas av alla som samaker inkl foraren. Detta tacker utgifter for bensin och andra
kostnader som tillkommer, till exempel slitage.

Lds mer om samakning

— Samaknings-tips fran hela Sverige ska leva,
— Skjutsgruppen férening
— Samakning i byn Tolg
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https://servicebanken.helasverige.se/samakning-till-servicen/
https://skjutsgruppen.se/
https://www.ljusnan.se/2014-05-20/hela-byn-kan-samaka

Sampaverka kollektivtrafiken

Det ar inte alltid busstidtabellen stammer 6verens med de faktiska behov som
finns pa orten. Det leder till att manga skulle vilja dka kollektivt, kdnner sig tvungna
att ta bilen istallet, vilket i sin tur leder till att det &ar fa resenarer och turer dras in.

Fragan om hur man loser rorligheten pa landsbygden ar aktuell i hela landet.
Manga mindre orter kampar for att behalla sin kollektivtrafik, som paverkas av den
demografiska utvecklingen och fortsatt urbanisering.

P& de flesta platser i Sverige ar det politiken i regionen som reglerar
kollektivtrafikens utveckling. Kommunen saknar direkta beslutanderattigheter nar
det galler trafiken, men specifika 6nskemal och behov utgor normalt sett ett viktigt
underlag for regionens beslut. Kommunen bidrar ofta med extra finansiering for att
mota behoven av forbattrad kollektivtrafik eller andra prioriterade omraden.

Det kan vara en lang process att dndra bussturer eller en tidtabell, men kom ihag
att kollektivtrafiken finns till for dig som medborgare och den gar att paverka.

Hur hade du onskat att tidtabellen sag ut pa din ort?

Paverka kollektivtrafiken - Behovsstyrd tidtabell

* For att paverka behover ni ha ett underlag pa hur de boende pa er ort faktiskt vill
resa. Genom att gora en undersokning om hur ni som bor pa orten skulle vilja att
bussarna gick har ni bra argument och ett val forankrat resultat av hur ni vill skulle
nyttja kollektivtrafiken mer.

« Ta kontakt med trafikplanerare i er kommun och be dem hjalpa er med
undersokning. Kommunen har ofta statistik som ni kan ta del av.

- Kontakta den som &ar ansvarig for kollektivtrafiken pa er ort och bjud in dem till ett
mote eller skicka in er resultatet fran er undersokning.

» Ta kontakt med andra orter runt omkring, kan ni samarbeta for att paverka.

Las mer om hur kollektivtrafiken fungerar

— Nobina — Hur fungerar kollektivtrafiken?
— Mobilitet och transportlésningar pa Landsbygd, en forksningsrapport
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https://www.nobina.se/vara-losningar/busslosningar/hur-fungerar-kollektivtrafiken/
https://portal.org/smash/get/diva2:1133341/FULLTEXT01.pdf

Samag & dela (bilpool)

Manga av oss dger ocksa en bil, men dagens bilar star still cirka 95 procent av
tiden och rullar i basta fall en timme om dagen. Att saméaga fordon pa landsbygden
kan erbjuda flera fordelar. For det forsta kan det minska kostnaderna betydligt
genom att dela pa inkdpspriset, underhallet och branslekostnaderna. Dessutom
kan samagandet framja en kansla av gemenskap och samarbete inom samhallet.
Genom att minska antalet fordon pa vagarna minskas dven miljopaverkan.

Genom att samaga fordon kan landsbygdens invanare ocksa fa tillgang till en
storre variation av fordon, vilket kan vara sarskilt anvandbart for tillfalliga behov
och sarskilt for de som inte ager ett eget fordon.

Det finns olika former av samagande:

Bilpooler innebar att ett antal personer turas om att anvanda ett eller flera fordon.
Det finns kooperativa och kommersiella bilpooler. Nar det galler bilpooler ar de inte
ekonomiskt [lonsamma i omraden med fa invanare. Kooperativa bilpooler &ar den
form som bedoms ha storst potential pa landsbygden. (COMO 2021)

Delningstjanster. Genom delningstjanster kan anvandare hyra fordon for korta
perioder eller specifika @ndamal. Detta inkluderar bilpooler dar flera personer delar
pa en pool av fordon for att anvanda vid behov.

Kollektivt samagande. Detta innebar att flera hushall eller individer i en gemenskap
delar agandet av ett fordon. Det kan organiseras genom kooperativ eller foreningar
och syftet kan vara att tillhandahalla transporttjanster till medlemmarna eller att
minska kostnaderna for individuellt agande

Fragor att diskutera vid samagande
For att samagandet ska fungera maste det framga vilka regler som galler for
forsakrings- och ersattningsfragor.

* Vad ar fordelarna med att samaga ett fordon jamfort med att dga en bil ensam?
* Vilken form av saméagande passar mig bast, se alternativ ovan.

» Vilka fordon kan man samaga? Bil, slap, cykel, ladcykel mm

* Hur kan man effektivt organisera och planera anvandningen av det samagda
fordonet for att undvika konflikter och missforstand?

* Hur ska vi kommunicera, anvander vi oss av en fardig I6sning eller skapar vi en
egen?

« Vilka avtal eller kontrakt bor upprattas mellan samagarna for att tydligt faststalla
regler och férvantningar?

- Vilka strategier kan anvandas for att hantera situationer dar en saméagare inte
foljer dverenskomna regler eller orsakar problem?

Lds mer om samagande

— Konsumenteras — Hyra lana, eller dela en lagenhet, bil eller saker
— Alternativ.nu — Starta Bilpool

— En planerares guide till galaxen for delad mobilitet
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https://www.konsumenternas.se/livssituationer/var-i-livet-befinner-du-dig/hyra-eller-hyra-ut/privat-bil-bilpool/
https://tidning.alternativ.nu/ater/starta-bilpool/
https://share-north.eu/wp-content/uploads/2022/05/Shared-Mobility-Guide_SWEDISH.pdf

Ga och cykla

Det kan vara utmanande att cykla och ga pa landsbygden, eftersom manga orter
saknar sakra cykelbanor och man ofta hanvisas till smala vagrenar dar bilar kor i
hog hastighet.

Ett satt att belysa svarigheten med cykling och gang fér kommunen kan vara att
gora en cykelmanifestation. Fenomenet «Critical Mass», forkortas CM, innebar att
en storre grupp av cyklister samlas for att gemensamt cykla pa vagar och gator.
Denna rorelse har funnits sedan -1970talet och har sedan dess etablerats i stader
over hela varlden, inklusive i Sverige.

Cykelmanifestationer har som mal att lyfta fram cyklisters rattigheter och framja
cykling. Manifestationen belyser problematiken och kan paverka kommunens
framtida planering. Den kan ocksda bidra till att bygga upp en gemenskap bland
lokalbefolkningen och 6ka medvetenheten om cyklisternas utmaningar med
begransade cykelvagar och bristande infrastruktur.

Rent praktiskt gar det till sa att en grupp cyklar tillsammans pa bilvdagen, av CM-
tradition den sista fredagen i manaden. Sjalvklart lamnar man plats om det skulle
komma en ambulans eller ett annat utryckningsfordon.

Det finns dven flera exempel dar invanare tagit saken i egna hander och byggt en
egen cykel- och gangvag. | Rudskoga, Kristinehamns kommun, ldnkade byborna
samman befintliga strackor av den gamla landsvagen med nybyggda cykelvanliga
strackor.

Las mer om hur cykling som mobilitetslosning

— Har bygger Kulltorpsborna egen cykelvdg
— Cykelframjandet

— Sa stor ar hdlsovinsten ndr du gar eller cyklar
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https://www.vn.se/2019-04-09/har-bygger-kulltorpsborna-egen-cykelvag
https://cykelframjandet.se/
https://www.wwf.se/earth-hour/bilen/

Kontaktuppgifter

ABF Nordvastskane
Kdpmansgatan 10, Astorp
info.nordvastskane@abf.se
042-590 40

Foreningen Rostanga Tillsammans
info@rostangatillsammans.se

Sammanfattning

Detta studiematerial presenterar konkreta I6sningar for att framja hallbart resande
pa lokal niv3, insatser som enkelt kan genomfdras pa din ort!

Klimatkrisen kraver en omstallning som ar bade gron och rattvis for hela vart
samhélle. Utmaningarna med transporter och mobilitet paverkar inte bara miljon
utan ocksa var vardag och var ratt till jamlika mojligheter att forflytta oss. Manga
av oss kanner en vilja att ta steg mot ett mer hallbart liv, men ibland kan det kdnnas
overvaldigande att veta hur man ska borja.

Faktum &r att nar vi agerar tillsammans kan vi gora en stor skillnad, det gar att
forandra tillsammans!

Video

Titta pa var video dar vi sammanfattar rapportens innehall!

Medfinansieras av

*****
TRI% A Ty Europeiska unionen \
REGION

Oresund-Kattegat-Skagerrak SKANE



https://youtu.be/L6Sey3GUN38?si=8_KHQ6EAd4t4KP50

